
现在就只有我们了……   
我们希望确保你一切安好。

拨打
888-537-1634

发送文本
HearMeWA 至 738477

如果你有难处，Washington 州 25 岁以下的青年可获得经过
培训的辅导员提供的、免费全天候支持。我们的计划是由像你
一样的年轻人设计的，旨在以私密、尊重的方式帮助他们缓解
压力、焦虑、暴力威胁、性虐待、霸凌等问题。

*如果你希望匿名，请不要提供任何个人相关信息。 hearmewa.org
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