
Ahora que estamos solos...  
Queremos asegurarnos de que estés bien.

Por llamada  
888-537-1634

Por mensaje de texto 
HearMeWA al 738477

Si no te sientes bien, los jóvenes menores de 25 años en Washington pueden 
acceder a apoyo gratuito las 24 horas del día, los 7 días de la semana, con 
asesores capacitados. Nuestro programa fue diseñado para ayudar a jóvenes 
como tú con el estrés, la ansiedad, las amenazas sexuales, el abuso sexual, el 
acoso y muchas cosas más, de forma privada y respetosa.

*No des información identificable sobre ti si deseas mantener 
el anonimato.
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